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 انسانب قل

خوانيم كه ويليام هاروى پزشكىكىكىكىك و داناسشكىكىكىكى ا  در تاريكىكىكىكىخ پزشكىكىكىكى  ى

( فرضكىكىكىكىيه  سرس  ردن خون ريوى را ارا ه 1657 -1578انگليسىكىكىكىكى  

يكىكىكىكىن  انوران شه فرضكىكىكىكىيه  سرسى رسكىكىكىكىيس   كىكىكىج كرده اسكىكىكىكىار هاروى شا   كى

يان قلب» ويس: وى ى ها پمپ رك عضكىكىكىله اسكىكىكىا كه خون را در  ج

اسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا قلبر خون كرود رنا را ا    ي  سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىياه ك س     شطن ر ى

يانرگ فرسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىهس تا شه ريه ها  رسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكى سر سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىياه هاى ريوى ىها شه  ج

ها خونى را كه شه شكلى ا  كرودى خارج شسه و  خ شسه اسا رگ

  ردانس     شه سما چپ قلب شا  ى
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ى دو شطن و شه  اني و  نسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكى ا ى ده س كه وى  فهه اسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا    

هاى  ياد ارتااط و ود دارد و خون ا  شطن قلب شه وسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىيله   ف 

نمكىكىاركىكىس  اد كىكىك در  ورد   يكىكىان خون راسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا شكىكىه شطن چكىكىپ عرور ى

كوچكر شه نظ يه شكىكىكىكىيخ انر ي  در قانون  شكىكىكىكىپكىكىكىكىزكىكىكىكىس سكىكىكىكىا  پي  ا  

يان وريسى ىهاروى( اشاره ى يكىكىكىكىن  ج  ويس: ك يم  ا ن سي ا در   ج

ى » ى ككىكىكىكىكىه ا  چفره چكىكىكىكىكىپ قلكىكىكىكىكىب رو   ى اون   ى يكىكىكىكىكىانچي   ركىكىكىكىكىاشكىكىكىكىكىس دو  ج

يان  راى اسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىه پكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا  هواى نطي  و ى شاشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىس: ر  ا  ىن دو  ج

رسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىانكىكىسن خونى ككىكىه تدكىكى ركىكىه ريكىكىه را شكىكىه ع كىكىسه دارد ا   كىكىانكىكىب قلكىكىب شكىكىه 

 رددر  يرا   رگاه غ ارسكىكىكىكىكىكىانى شه رود و در ىن تو يكىكىكىكىع ىسكىكىكىكىكىكىوى ريه ى

 ريهر قلب و ا  قلب شه سوى ريه اسا  

يان وريسى( ا  شاريك ى قلب هات ين شخ رو پكىكىكىكىكىكىكىكىگاه ادن قسكىكىكىكىكىكىكىكىم   ج

شاشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىس و  ادن رو پكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىگاه( در  ان  قرار دارد كه وريسها در ىن شه ى
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يان ر«1» ك  سسكىكىكىوى قلب نفو  ى ها ادن قسكىكىكىم  ر خدي درشر  ج

يان وريسى نا يسه ىرك لاره ى  شودشاشسر ن ا  ج

يان وريسى و چ انچه ى  ي يسر شكىكىكىكىكىكىكىيخ ارتااط قلب شا ريه توسكىكىكىكىكىكىكىو  ج

يكىكىكىكىن ىشا  پكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا  خون( همراه شا هوا  ا  كىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىج ن( را   كى ج نمارس و كسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىي 

هاى قلب ت ين شخ رو پكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىگاه ىن را شه داخي شطن چپ ا  شاريك

دانس  ت  ا ك  سر ىنزدرك  ان  كه وريسها شه سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىوى قلب نفو  ى

يكىكىكىان ى يونو ى ادن  ج ى شكىكىكىاشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىس و ىن تفكىكىكىاوا شكىكىكىا نظ يكىكىكىه  كىكىكىسركىكىكىس در في 

 
 
يكىكىان ككىكىه ا ن نفي  قر ج شكىكىا رد ىن عي كىكىا تدكىكى ركىكىه ريكىكىه توسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىو ادن  ج

 ظ يه ويليام هاروى را در چ ارصس سا  پي  ا  وى  يانن
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ن ادن شخ  ا  نظ يكىكىكىكىه شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىيخ ىى  ويكىكىكىكىس: ك كىكىكىكىس  ا ن نفي  در  ج

شاشكىكىكىسر ور درسكىكىكىا ادن اسكىكىكىا كه تد ره ريه نظ يه  پكىكىكى ور ى ادن»

يان نمى يان ا  چفره چپ قلب ىا  ادن  ج ىرس و شاشكىكىكىكىكىكىكىكىكىسر  يرا ادن  ج

 ردد و نفو  خون ريكىكىه شكىكىا  ى خونى ككىكىه در ىن   يكىكىان دارد ا   ري

يانى ى  « شاشسا   ري قلب شه سوى ريه ا  وريس  ج

يكىكىكىكىن وريس ا وي شه نفو  خون ا   انب راسكىكىكىكىكىكىا  كىكىكىكىكىج انرهه شكىكىكىكىكىكىيخ در   كى

ى اشكىكىكىكىكىكىكىكىاره ى  ني 
يانى وريس  ادن» ويس: نمارس و ىقلب توسكىكىكىكىكىكىكىكىو وريس  ج

ى     ارد: شا قلبر سه رگ ا  خود شه  ا ى ه گام  حا ى قرار  رف  

رودر رو پكىكىكىكىكىكىكىكىگاه   شعس ا   سا شكىكىكىكىكىكىكىكىسن ا  قلب شه سكىكىكىكىكىكىكىكىوى ريه ىرگ او 

يان شاشكىكىكىكىكىكىكىكىس در هاى نزدرك شطن چپ ىادن رگ ا  ك ار رو پكىكىكىكىكىكىكىكىگاه  ج

و  ان س  چار كه در شطن راسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا شه  ري ريه خم شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىسه اسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا
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يان يانى نا يسه  ج ها ا  دو لاره ىف يسه شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىسه اسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا ن ا وريس  ج

 « شودى

 

 

 

                                                    

يانى پ  ا  اريب شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىسن شه سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىوى داخي  رعنى نزدرك شه  وضكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكى  كه در  (1   ىن وريسهاى  ج

 ك  س  چفره قلب نفو  ى
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 دار ىن قلبساخهمان 
ى
 و چشون 

ى قلب در افراد سانمر تا ع درشن  و ريزى انسام ىن ا و تق ياا انسا ه

ين قسكىكىكىما قلب شكىكىكىان ىى  پكىكىكىا  ره كردهشه انسا ه شاشكىكىكىس و  يپكىكىكىي 

چپ قفسكىكىكىكىكىه سكىكىكىكىكىي ه قرار  انسكىكىكىكىكىان رعنى چسود دو سكىكىكىكىكىوم ىن در سكىكىكىكىكىما

ى  خزكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىود و ود دارد ككىكىه دو دارد  در داخكىكىي قلكىكىب چ كىكىار چفره

ى چفره ى ) «1» ى ىن در قسكىكىكىما شالا شه نام دهلي  ى چپ و دهلي  دهلي 

ى شه نام شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكمچه را شطن  «2» راسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا( و دو چفره درشر در پاد  

ى ادن شطن چپ و شطن راسكىكىكىكىا(  وسكىكىكىكىوم هسكىكىكىكىي س  ددواره را  ساره)

اى را عضكىكىكىكىكىكىكىدنى  وده كه قسكىكىكىكىكىكىكىما همان  اهيچهها داراى سكىكىكىكىكىكىكىاخچفره

دهس و در اثر انقااض را  مع شكىكىكىكىكىكىكىسن ادن اصكىكىكىكىكىكىكىلى قلب را  پكىكىكىكىكىكىكى يي ى

هكىكىاى فو  انكىكى كر شكىكىه خكىكىارج ا  قلكىكىب رانكىكىسه عضكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىدار خون ا  چفره
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 «3» ى قلب  يوداردشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىود  در اصكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىطدن پزشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكى  شه عضكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىلهى

  وي س  ى

ا ه كرده ى نا كى اچعضكىكىكىكىكىله قلب را ا  سكىكىكىكىكىما خارجر غپكىكىكىكىكىا  را پرده

 وي س  و سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىطن داخلى ى «4» كه شه ىن  رون شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا ه را پ يكارد

ى ا  غپكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا  نا كى شه نام درون شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا ه را ىنسودارد عضكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىله ى قلب ني 

ى  ها و شطنپوشكىكىكىكىكىكىكىكىيسه شكىكىكىكىكىكىكىكىسه كه چ   ى ى دهلي  ها هاى ىن در فواصكىكىكىكىكىكىكىكىي    

 ده س  هاى قلب را ىهاى نا كى شه نام دريچه پ يي پرده

هاى ود در داخي قلب توسكىكىكىكىكىكىكىو شافاى  و هاى قلب: چفرهچفره

ى شكىكىكىكىكىكىونس  دو چفرهعضكىكىكىكىكىكىدنى و  ساك  سه شه چ ار چفره تقسكىكىكىكىكىكىيم ى

ى راسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا و دو  ى چكىكىپ و دهلي  همجوار در شكىكىالاى قلكىكىب شكىكىه نكىكىام دهلي 

هكىاى  ى ى شكىكىه نكىكىام شطن چكىكىپ و شطن راسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا  دهلي  چفره درشر در پكىكىاد  

قلكىكىكىب ككىكىكىه در ك كىكىكىار ر كىكىكىسرشر قرار دارنكىكىكىس دكىكىكىا د ا  هم  كىكىكىسا  وده و شكىكىكىه 
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ى شطنر كىكىكىسر ى شكىكىكىه ر كىكىكىسرشر راه شر راه نكىكىكىسارنكىكىكىس  همچ    هكىكىكىاى  جكىكىكىاور ني 

هاى  و ود در قسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىما چپ قلب دا د ا  نسارنس    ا رادن چفره

 شاش س  هاى قسما راسا  جزا و  سهقي ىچفره

ى شكىكىه علكىكىا و ود دريچكىكىهدريچكىكىه توانكىكىس شكىكىه اى ىهكىكىاى قلكىكىب: هر دهلي 

و شكىكىكىكىه داخكىكىكىكىي هكىكىكىكىا فقشطن  ي ين خود راه پيكىكىكىكىسا ك كىكىكىكىس  ادن نو  دريچكىكىكىكىه

ها شكىكىود  يرا و ود تارهاى پز  ان س ا  شا  شكىكىسن دريچهها شا  ىشطن

ى ى هكىكىكىكىكىكىا  لو ي  ى ك  كىكىكىكىكىكىس  در   كىكىكىكىكىكىا  خكىكىكىكىكىكىان  رعنى شكىكىكىكىكىكىه داخكىكىكىكىكىكىي دهلي 

ى چپ و شطن چپ واقع شكىكىكىكىكىكىكىكىسه اسكىكىكىكىكىكىكىكىا داراى دريچه ى دهلي  اى كه    

ى   ا ىن را دريچهدو  بانه را دو ت ه ى  نن   2ى شاشكىكىكىكىكىكىكىكىس و شه هم  

ى دريچهنا  س  همى «5» ى راسكىكىكىكىكىا و شطن راسكىكىكىكىكىا چ    ى دهلي  اى    

ى  و ود دارد كه ا  سكىكىكىكىكىكىه  بانه را ا  سكىكىكىكىكىكىه ت ه  پكىكىكىكىكىكى يي رافهه و شه هم  

ها شه  وي س  و ود ادن دريچهى «6» نن   3  ا شه ادن دريچه 
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هكىكىا شكىكىه شطن ى هكىكىاى قلكىكىب راه ادن علكىكىا اسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا ككىكىه خون فقو ا  دهلي 

ها  را  س و  ر پا ىن ا  شطن ى  م ن نشردد  هاى قلب شه دهلي 

يان ريوى هاى قلب شا رگشطن يان ى ورا و  ج هاى  زرگ شا ي  ج

ى شطن ى  رتاو هسكىكىكىكىكىكىي س  در     يانني  ى دريچهها و  ج هان  و ود ها ني 

ى   ا عرور ها شا  ىدارنس كه فقو شه داخي رگ شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىونس  شه هم  

يان  م ن ىخون ا  شطن ها شكىكىهيه  ردد  ادن دريچهها شه  ري  ج

ى   ا شه ىن ا دريچهشه هد   ا هاى هدر ه هسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىي س و شه هم  

  وي س  ى
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يكىكىكىكىن   یا د  قلب  ج

سا  خروطى شكي  ان س ص وبر اعنى رك  ري ىن اگ سه  سمى

و  ري دوم شاريك سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا قاعسه او در  يان سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىي ه اسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا و   او 

 ا ي شجانب چپ و   د  فروسكىكىكىكىكىكىكىكىكىوسكىكىكىكىكىكىكىكىكىا  حا ى پسكىكىكىكىكىكىكىكىكىهان چپ و 

ع در ا انه د  شطري چپ قاعسه او شالاسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىوسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا شسدن هي ا نف

 ري شسن  يرا كه  تااعس اوسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا ا   شر   ر تفاد  چرارا هر دو 

چارانس و د  چون ر ي  اعضكىكىكىاسكىكىكىا در سكىكىكىي ه كه   شر و د  هر دو 

 انمثي چزكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىار شسن
ى
سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا  ا رافهه تا  حفوخ تر  ود و او  خ ف

وي سا و  ركبرنا  ا ي بسياهى سا ا   وشا و ني  و غضى

ىن سكىكىكىخا  خلو  شكىكىكىسه تا قرو  ىفا و غپكىكىكىاى سكىكىكىخا و  وشكىكىكىا 

كىكىكىكىكىكىكىكىكىعا ن  س و  واسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىطه ا هما  چرارا تلطي  خون  و ه  كه ب كى
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اچسن و اكمي نمارس تا رون ا  ان  هونس شود و چون شعس اسهخوان 

وي صكىكىكىلب كىكىى وي در غضكى كىكىى ت ين اعضكىكىكىاسكىكىكىا  ودن عضكىكىكىوى  ان س غضكى

قاعسه ىن شاعث اسكىكىكىهحكام اوسكىكىكىا و ني  او سكىكىكىه  ونه اسكىكىكىا  ويي 

ر دفع و  ورب   ر ا سكىكىكىكىكىكىكىاى و غپكىكىكىكىكىكىكىاى او   ر   ر   ب و ع يض   

ىن صكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىلب  خلو  شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىسه نادر پ اه دارد ىن را ا  اصكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىاشا ىفاا و 

چسه اسا  شر غپاى   كور  ر  رم د  پيوسهه نيسا شلكه على

 
ى
 دارد و نفع عسم پيوسكىكىه 

ى
نزدرك اصكىكىي او كه قاعسه نا  س پيوسكىكىه 

ا  ان  و ارتااط اربطه و انااسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا ن  ىن سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكى ونا ان سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىاط وى

ى همه ا   انب قاعسه د  واقع شكىكىكىكىكىكىسه و دريخا عضكىكىكىكىكىكىوى ا    سكىكىكىكىكىكىا  ج

وي نيسا و نفع ىن اسهقا ا  وي و در چقيقا غضى  ان س غضى

ى شطري قاعسه دو پاره  وشكىكىكىكىا  ى و ني  ا    اسكىكىكىكىا شج ا اسكىكىكىكىهخراج  ج

 انقلب خوان س و دخو  
ى
عزن   رى سه بپكي دو  ون كه ىن را  ف



 

 

 

 

 

 

[T
yp

e 
th

e 
co

m
p

an
y 

n
am

e]
 

12 

اض شود ادن هر دو نسيم و خروج شخار ا  انجاسا هرگاه د    ق

فراهم ىد س تا هر قسر هوا كه  رفهه شاش س شانسرون د  داخي شود 

شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىونس تا درشر كسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىب هوا چون د     سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىو  ردد هر دو پ ن ى

نمكىكىكىكىكىكىاد كىكىكىكىكىكىس و د   كىكىكىكىكىكىاى پيكىكىكىكىكىكىسا شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىسن چرارا غ يزى و  عكىكىكىكىكىكىسن رون 

سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا و د   واف  قو   م ور دو شطن دارد ر  شجكىكىانكىكىب چيوانى 

خون بسكىكىكىكىكىيار و رون قليي  يرا كه سكىكىكىكىكىا و ادن شطن پرسكىكىكىكىكىا ا  راسكىكىكىكىكىا

سكىكىكىكىكىكىكىاييي  ورين شطن دو  جراسكىكىكىكىكىكىكىا ر  شجشر رفهه شجشر  هزكىكىكىكىكىكىكىي

يان وريسى و  جراى  كىج   ا ارزكىكىا  خون ا   شر شقلب  وسكىكىوم ب كى

يانى   ا ارزا  خون ا  د    يه  درشر   يه رفهه  وسوم  وريس  ج

يكىكىكىكىن ريه  وشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا و شطن دوم  كىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىج كه غ اى ريه شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىود چ ان ه در   كى

دن شطن شه نسكىكىكىكىكىكى ا شطن ارمن  زرگ ترسكىكىكىكىكىا و سكىكىكىكىكىكىا و اشطري چپ

سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا و خون قليي و رون چيوانى ا  خونى كه  درين شطن رون كثي 
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يكىانسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا پيكىسا ىدر د  ى پيكىسا شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىود اگرچكىه رون قليكىي در  ج هكىا ني 

يانشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىود ا ا   ع پيساا  رون چيوانى د ى ها ا  سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا و چون  ج

يان ى ا  تضفاا فيض قلبد  رسهه ت ون رون در  ج    ساها ني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

[T
yp

e 
th

e 
co

m
p

an
y 

n
am

e]
 

14 

 دار 
ى
 : قلبچشون 

 

شكىكىاشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىس  شكىكىه ادن  عنى ككىكىه در دكىكىار قلكىكىب شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىهيكىكىه شكىكىه دكىكىار ركىكىك تلماكىكىه ى  

ها ى قلبر خون در رگدرن  عضكىكىلهى انقااضكىكىاا   ظم و ن  نييجه

هاى شسن  ردن شه صكىكىكىكىكىكىكىكىورا دارمى   يان رافهه و در تمام قسكىكىكىكىكىكىكىكىما

ى قلبر خون ا  ك س  شه ادن ترتيب كه در اثر انقااض عضكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىلهى

يكىكىكىكىان نكىكىكىكىا يكىكىكىكىسه هكىكىكىكىاى چفره قلكىكىكىكىب شكىكىكىكىه عرو  خرور  ككىكىكىكىه  خرگ ركىكىكىكىا  ج

شكىكىكىكىود  شعس ا  انجام هر انقااض عضكىكىكىكىله  جسدا شه شكىكىكىكىونس رانسه ىى

هاى قلب  يسكىكىكىكىع و  پكىكىكىكىاد ىرس كه در اثر ىن چفرهچانا عادى درى

 ردنكىكىس و انقاكىكىاض هكىكىا ا  خون پر ىككىكىه ادن چفره ورى ردنكىكىس شكىكىهى

ارد شكىكىكىكىكىكىكىسه شه قلب شكىكىكىكىكىكىكىود كه خون و ى قلبر شاعث ىشعسى عضكىكىكىكىكىكىكىله

ى شه  ري  خرگ ى راچن  ها رانسه شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىود و سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكى   در  رچلهني 
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ك س و شه ادن ترتيب چركا و ها را پر ىعضكىكىكىكىكىكىكىكىلهر خون دوباره چفره

 راشس    يان خون در شسن شسون وقفه ادا ه ى

شارس دانسا كه   يان خون هميپه ا  وريسها شه سما قلب و ا  

يكىكىان ر ز خدي ادن   يكىكىان انجكىكىام شكىكىاشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىس  ههكىكىا ىقلكىكىب شكىكىه  ري  ج

هكىكىاى قلكىكىب اسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىا ككىكىه فقو شكىكىه شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىودر علكىكىا ىن و ود دريچكىكىهنمى

ى سكىكىكىو شا  ىرك شكىكىكىونس و  سكىكىكىي  صكىكىكىحين چركا خون را در قلب ت    

 ك  س  ى

توانكىكىكىس شكىكىكىه هكىكىكىاى ىن ى  كىكىكىا رادن در اثر انقاكىكىكىاض قلكىكىكىبر خون ا  چفره

يان ها  ا ا در  رچله ها وارد شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىود نه شه سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىياهرگ خرگ را  ج

هاى توانس ا  وريسها شه چفرهچن  را ان سكىكىكىكىاط قلبر خون فقو ىرا

يكىكىانقلكىكىب وارد شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىود چون دريچكىكىه هكىكىا ا  هكىكىاى  و ود در ا هكىكىساى  ج

ى ى ى  ع و  خون  لو ي 
ك كىكىس و  كىكىانع ا  ورود خون   يكىكىان ركىكىاف  
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يكىكىان  ردد  قلكىكىب انسكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىان شكىكىان  و سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىانم ككىكىه در هكىكىا شكىكىه قلكىكىب ىا   ج

 رتاكىكىه   قاض  80تكىكىا  60وضكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىعيكىكىا ىرا   شكىكىاشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىس در هر دقيقكىكىه 

سكىكىكىكىكىكىانييمي    عب خون كه  70 -60شكىكىكىكىكىكىود  در هر انقااض  قسار ى

شكىكىكىكىكىكىكىود  شا تو ه شه ها رانسه ىشه قلب رسكىكىكىكىكىكىكىيسه اسكىكىكىكىكىكىكىا شه سكىكىكىكىكىكىكىما رگ

ك س و نيي  خون تلماه ى 5تا  4 وضكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىو  فو ر قلب در هر دقيقه 

نيي   8000تا  6000رو  شه ادن ترتيب اسكىكىكىا كه قلب در هر شكىكىكىاانه

انسا د   وضكىكىكىكىكىكىو   انب تو ه اد  ه دار سن شه   يان ىخون را در ش

 چن   راى رك نحظه چه در خواب و چه 
ى
قلب در تمام  سا  نسكى

بان در تمام چالان  كه سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىادر در  يسارى قطع نمى شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىود و ادن اى

اچا و را در چا  فعانيا  اعضكىكىكىكىاى شسن  م ن اسكىكىكىكىا در چا  اسكىكىكىكىي 

 ثد در  وقع  شاشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكى س ادا ه دارد  ه گام دارهاى  سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىمانى شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىسرس 

  يكىكىكىكىع و     اچهياج اعضكىكىكىكىكىكىكىكىا  شسن شه  واد غ ان  و 
ى دويسن را راه رف  
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ن شه  راتب  يپي  ى ج ى   ا در ادناكسي   ونه  وارد شود  شه هم  

ان دار و فعانيا خود ى ى افزارس تا نيا هاى افزاا  رافهه قلب  ر  ي 

ى ك س    شسن را ت    

نيي   5تا  4ب شه  اى  ثد ه گام دارهاى  سكىكىمانى خيلى شكىكىسرسر قل

رانس  ن هه ها ىنيي  خون شه رگ 14تا  12خون در دقيقهر  قسار 

قكىكىاشكىكىي تو كىكىه اد  كىكىه قلكىكىب افراد ور يكىكىسه در ه گكىكىام دكىكىارهكىكىاى  سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىمكىكىانى 

 ورى كه در هر شاشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىسر شهترى ىشكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىسرس داراى انقااضكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىاا قوى

به را در هر انقااض شه  اى  سكىكىكىكىانييمي    عبر چسود  70تا  60اى

ى ى 150تكىكىكىكىا  120 ا       عكىكىكىكىب خون را شكىكىكىكىه  ج
رانكىكىكىكىس  ادن سكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىانييمي 

بان قلب ادن افراد در  وقع  وضكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىو  شاعث ى شكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىود كه تعساد اى

انجام دارهاى  سمانى شسرسر خيلى  ياد افزاا  نياشس  ا ا  رخدي 

 دم
ى
  سمانى  وضو  فو  افرادى كه در  نسكى

ى
تحرى  وده و ور يسكى
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و  س قلب ىانس عضكىكىكىكىلهلا م را شه دسكىكىكىكىا نياورده ى قوى و ني  شكىكىكىكىان ني 

ى   ا قلب ادننمى  ونه افراد در  واقع نزوم رعنى شاشس و شه هم  

ى قادر نخواهس  ود كه شا   نسكىكىكىكىكىكىكىكىهها سكىكىكىكىكىكىكىكى ش  
در ه گام دارهاى  سكىكىكىكىكىكىكىكىمانى

ى خون را انقااض قوى ترر شا تو ه شه نيا هاى شسنر  قسار  يپكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىكىي 

ان ادن نقيزكىكىكىكىكىكىكىه شه ناچار  ر تعسا بان  رتفع ك س  قلب  راى  ي  د اى

 افزارس  را انقااضاا خود ى
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 (1).Atrium  

 (2).Ventricle  

 (3).Myocardium  

 (4).Pericardium  

 (5).miteral Valve  

 (6).Tricuspid Valve  
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 خ ىو  و   ا ع 
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